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MASCARAS

Em tempo de pandamia, e face as cnientagoes da D - Geral da Saude e 3 -!'_'hf"-f;ldllilflfdﬁl.ff- de utilizar mascaras em

determin: 5 loCals COoma ransportes F'IJJT'|I1'.-':I'§-. estabelecimentos comerciars, escolas, creches, lares, entre outros

miiitas san idas sobre qu
Existem, atualmente, diferente

ado, por exemplo

E-SE sobre a mascara mais -.-':{]t*r.iu.—:-ﬂn para si, de acordo com a sua rotina diana,
signadamente a sua atividade profissional, a sua idade, se pertence a um grupo de risco ou se psta

em contacto com pe de nsco e, particularmente, se for um doente com COVID-19,

Existern diferentes mascaras que asseguram diferentes niveis de PrErtEE_.-:I{'-.'

& Mascaras que sio Equipamentos de Protecio Individual (EPI)

v\ Mascaras que sdo Dispositives Medicos (DM)

V’ Mascaras comunitarias para uso social, de uso Gnico ou reutilizaveis apr-:-vndas

\, Mascaras comunitarias caseiras
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Equipamentns de Protegac Individual

A< mascaras que cumpram o RE.‘ELJ'H mento [UE) 2016

Parlamento Europeu e do Conselhe, de @ de marco de
“Equipamentos de Pro Individual” (EP1)

Ecte H+:=EL||-:3rr|-:-nTn Eui u estabelece os requisitos para a ¢

o fabrico de EP| destinados a serem dr:-.punlbﬂu'z-:dn:nr, no mercade, a fim

de assegurar a protegao da saude e a seguranga utilizadores e preve

regras e a sua livre circulacao na Uniso Europers, ~_".|j."|E".II;|n:'_:|:'- s
fabricantes, antesde ¢o am um EPl na mercado, a efetuarém o
procedimento de avali: onformidade por um arganismo
notificado, e so depois poderem elaborar a declaracao UE de
conformidade e apor no EPl a marcacaa CE, s da de numero do

organismo notificado.

A rapida propapacao da COVID-19 determiney uma procurs e
i i . F

equipamentos
asse? destes |
!‘:.‘:_::'-:.l1'r'u_l-r‘.|_1-;1-'.,'|4- "]

sobre a agilizacao

As mascaras que sejam consid

EPI| devem cumprir a Norma
harmonizada EN 149:2001+A1:2009

sde protecan

a5

ri:—spiratﬁrla filtrantes (APR) - ac<

chamadas

Yrascaras de prote

1 "
:‘E:~.|:--ra|:-:|rla ou  Semimascaras

autofiltrantes” que classif

ca estes

Ean'IFIﬂ-'TlEl'lTI.'.' T COnNSIger

sua eheciencia de Rltracso e a sua ﬂ_.Er-

a o interior (FFP3> FFI‘-

maximad pa

FFP1L.

aras, que
ia r'rF'u'-.'.- vau 4

de 13 de mar

scalizagao do mercado face a ameaga da COVID-19,

UIiua

=

ponencial de
f|
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_ Dispositivos medicos

A Diretiva 93/42/CEE do Conselh:

para a ardem juridica na 1al palo Decr

MASCARAS

junho, & aplicavel aos dispositives medicos (M), como por exemplo as
mascaras ::Erl:l_rgi_cas. e estabelece que os fabricantes, para calocarem um

dispasitive medico no mercado europeu, devemn efetuar o3

procedimentos de avaliagao da conformidade aplic

conformidade ¢ o5 fig
aplicavers tiver s ida at 1GeqLy
elaboram a decl: o ids apoem a marcacao CE

E mascaras eirurgicas. 2 regime
de -.'||Hur"r-. di'qF.-r'r,lLl' i sem a apusigﬁn da mar:aqﬁa CE &3 suz
locag » nacional, desde que cumpnidos os demas

da a

rar fiormalmente,
idealmeante com suporte integrado para o nari2 ".'1:||['.r:- nasal
[ =] ~

de facil ajuste], sendo classificadas em:
Tipo | - eficiencia de hitragao bacteriana > 95%:

Tipu Il - eficiencia de Flrtr.iqé-:: bactenana > 98%.

ATENCAQO:

Estas mascaras s3o de uso Onico, devendo apés cada utilizagao ser colocadas no lixe.
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As mascaras para uso s de uso unico ou reutilizaveis, nao sac
™ - i ¥ i

Indvidual nem mas na Seguranca Geral dos Produtos e por v

pelo gue asuaut p-:l|.:| comunidade tem sido considerada comeo uma tnedids de prots

i

distanciamento socia e a3 etigueta respiratoria.

rotulagem destas ma
1

sranca Geral dot Predutos

“CWA 175532

os requisitas minimos; metade .
dasm 2 U i o o Institute
Portus 3 de julh rre ndente versao
portuguesa cam a reforéncia MNP CWA1 ] erturas
faciais c O IPQ pubtlicou anda, a | o w[DINP
4575: 2020 que incluros requisitos para a uﬁrtlﬁrz:a:;éc. das masearas

|""=’r'EI uso social E‘.-H“.i ':'|-:u'. umentos encontram:-sa l‘ji"-F-r:.‘nl-.-'p-"- para

consulta; em ||'|'|,3|u-] portuguesa, enm:

Os fabricantes destas mascaras devemn

“seguir as Especificagdes Técnicas elaboradas

pela Diregdo-Geral da Saide e pelo INFARMED,

|.P. - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de

Salide, | P. em conjunto com a ASAE - Autoridade da Seguranga
Alimentar e Econémica, com o IPQ - Instituto Portugués da Qualidade = c
CITEVE - Centro Tecnsigice Téxtd € Vestuing, e divarsos penies.




A Dire¢io-Geral do Consumider informa...

Mascaras caseiras

As mascaras feitas em casa nao sao
avaliadas por entidade terceira, quanto ao
cumprimento dos requisitos tecnicos, nem
ensaladas por laboratario, quanto as suas
caracteristicas, pelo-gue estaremos perante

r".lr'l.‘?[‘l'.Jl_-.'_.-':. L_'|l._.1'4 pogem n 'l.'.ll'r'-.-'*=.|.-.".h"'llf'nll."r dah

requisitos estabelecides nas Especificagoes

Tecnicas e nas orientacoes da
Direcao:Geral da Saude, ou s@ja, 530

mascaras cuja protecdo, sepurancs @

ehcacia desconhecemos

MASCARAS
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MASCARAS

PREFIRA - uma mascara E.Egurﬂ."apm'-.-adﬁ,
VERIFIQUE - as caracteristicas e rotulagem. Sendo uma mascara reutilizavel, devera ter
mFurmac_éu sobre o processo de reutilizacao - fa».-.agern, secagerm, CONServagao,
manutencao e numero de reutilizagoes até que a mascara perca as suas propriedades

de protegao.

CONSULTE - 5 lista dos fabricantes nacionais de mascaras enquadradas como equipamenta de protec:

individual e como 'mascaras comunitarias para uso social apr':z.xradas. saiba mals em:

asitivos Me : lipamentos de Protecao Individual

A venda de mascaras nao aprovadas nao € proibida, mas podera estar a adquirir

mascaras menos EIJT'EIS.

DESCOMNFIE - de mascaras alegadamente apro

l.i'v'n'i,f:-!:-'tﬁ. As mascaras apmvadus, ale an moamentc, permitem entre Da 25 |c---'e|qer:5_
E
Existem empresas que nao solicitaram sinda a sua aprovagao.

DENUNCIE - para i ASAE, a autoridade de ﬁ!.n.:ﬁlhrm;;lfic& do mercado competente, se notar =!|Eurn=| nao
conformidade nestes produtos, e no caso de se tratar de um Dispositivo Medice, para o

INFARMED.

A Comissao Europeia e a Rede CEC elaboraram conselhos acs consumidores relatives a burlas

relacionadas com a pandemia. Saiba mais em:

F:':lf;ﬁ E"SCD”‘IEE consclentes e compras iﬂFC'-FIT!ﬂEIEIS. veriﬁ-:andr_'u
|

gua

a mascara mais adequada para 51,
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